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Die Doldenbll'jtler —vom
gesunden Gemuse bis hin zum todlichen Gift

ihren charakteristischen Bliiten
und dem vierkantigen Sténgel er-
kennt. Die Vertreter dieser Familie
sind in aller Regel ungiftig und be-
inhalten  wohlriechende  und
-schmeckende é&therische Ole,
welche sie in der Kiiche so be-
gehrt machen. Auch die Rosenge-
wéchse, die neben Apfel-, Birn-,
Kirsch- und Pflaumenb&umen
auch Heilpflanzen wie WeiBdorn,
MéadeslB und Frauenmantel zu
ihren Familienmitgliedern zahlen,
lassen sich in den meisten Fallen
leicht erkennen und bieten uns ei-
ne groBe Auswahl an vielseitig
nutzbaren Pflanzen.

Bei anderen Familien wie den
HahnenfuBgewachsen enthal-
ten nahezu alle Vertreter Gif-
te — teils sogar todliche —,
sodass allein die Zugehé-
rigkeit zu dieser Familie

Die Bliite des Riesenbdarenklaus weist die typische Form einer sogenannten
Doppeldolde auf. Alle Seitenzweige der Bliite entspringen einem Punkt
und enden in ebenso regelméBig aufgebauten kleinen Déldchen.
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Wirde man auflisten, wie viele identifizieren sind. Mit der Erken-

Pflanzen aus unserer heimischen  nung der Pflanzenfamilie, also ei- schon ein  deutliches
Flora fiir die Kiiche oder auch die  ner dber den Arten und Gattun-  Warnsignal darstellt.

Apotheke nutzbar sind, wirde so  gen stehenden verwandtschaftli-  Manchmal liegen aller-
manch einer nicht schlecht stau-  chen Gruppe, kénnen auch bei dings sowohl wertvolle

unbekannten Arten oft Rck-
schlusse auf gewisse Eigenschaf-
ten wie Essbarkeit oder Giftigkeit
gezogen werden.

So entstammen viele un-

nen. Denn obwohl einige dieser
Pflanzen so sehr in unseren Alltag
integriert sind, ist vielen Men-
schen nicht bewusst, dass das,
was auf ihren Tellern liegt, auch

Nahrungspflanzen als
auch tédliche Giftpflanzen
auf den ersten Blick so eng
beieinander, dass sie vom

Laien nur schwer ausei-

als ,Unkraut im StraBengraben serer aromatischen Die nanderzuhalten sind.
wachst. Kichenkrauter wie sogenannte In besonderem Ma-
Dabei lasst sich ein groBer Teil Oregano oder  Mohrenbliite in der Mitte der  gg it dies bei der
der von uns genutzten Pflanzen Thymian  der  Blitendolde der wilden Mohre  Familie der Dol-
auf relativ wenige Familien zu-  Familie der Lip- soll als , Scheininsekt” andere  genpiiitier (Apia-
rickfiihren, die mit etwas Ubung  penblitler, die Insekten zur Bliite locken. ceae) der Fall,
auch far den man an Anhand dieser Bliite lasst sich  gie 'in  unserer
Laien zu die wilde Méhre eindeutig mitteleuropéi-
identifizieren.

! schen Flora mit et-
Bildautor: wa hundert Arten
Christian Fischer  yertreten ist.
AuBerlich kann man Dol-
denblitler sehr schnell an ih-
ren meist weiBen oder seltener
gelben Blitenstadnden identifizie-
ren, die als sogenannte Dolden
angeordnet sind. Dolden sind
Blitenstande, bei welchen alle
Seitenzweige eines Bliten-
standes einem  einzelnen
Punkt entspringen, um entwe-
der in Einzelbliiten oder in
weiteren kleinen Dolden, den
sogenannten Déldchen, zu
enden. Aufgrund dieses im-
mer gleichen Aufbaus des
Blltenstandes sind Dolden-
blltler sehr leicht als solche zu
erkennen, jedoch nur schwer
voneinander zu unterscheiden.
Zu den Vertretern der in der élte-
ren Literatur auch als Schirmblit-
ler bezeichneten Familie gehort

eine Vielzahl von Arten, die nahe-
zu jedem bekannt sind. Dies sind
unter anderem die Mohre, die
Pastinake oder der Sellerie, deren
Wurzeln  zurecht einen festen
Platz auf unserem Speiseplan
eingenommen haben. Aber auch
Krauter wie Petersilie, Kerbel, Ko-
riander, Dill, Fenchel oder Kim-
mel, die dank ihrer atherischen
Ole ein unvergleichliches Aroma
besitzen, zéhlen zu den Dolden-
blutlern. Einige von ihnen ent-
stammen der heimischen Natur,
wahrend

andere

uber Krauter- und Gemi-
segarten den Weg zu uns
gefunden haben.

Auf der anderen Seite gibt
es unter den DoldenblUtlern
aber auch Arten, deren Giftig-
keit geradezu bertichtigt ist. Dazu
zahlt zum Beispiel der bei uns
haufig vorkommende Gefleckte
Schierling, aus dessen zu Pulver
geriebenen Wurzel der sogenann-
te Schierlingsbecher gebraut wur-
de - ein tddlicher Gifttrunk, den
zu trinken unter anderem der auf-
rihrerische griechische Philosoph
Sokrates im Jahre 399 v. Chr. vom
Athener Gericht verurteilt wurde.
Als wahrer Philosoph nahm er
diesen nattrlich gelassen in Emp-
fang, anstatt seine Lehren zu wi-
derrufen. Der Gefleckte Schierling
lasst sich allerdings mit seinem

rétlichen Flecken

auf dem bldulich-griinen
Stangel geben dem

Gefleckten Schierling, einer

der giftigsten einheimischen
Pflanzen, seinen Namen.

Andreas Weiland

blass-blaulichen Sténgel, der mit
roten Flecken (ibersat ist, und sei-
nem unangenehmen an Mause-
Urin erinnernden Geruch relativ
gut erkennen. Neben dem Ge-
fleckten Schierling und dem an
feuchten Standorten vorkommen-
den Wasserschierling stellt die
Hundspetersilie eine weitere gifti-
ge Vertreterin der Doldenbltler
dar. Diese als Ackerunkraut wach-
sende Pflanze verdankt ihren Na-
men ihrer starken optischen Ahn-
lichkeit mit der Petersilie. Um die-
se fatale Verwechslung zu verhin-
dern, hat man den meisten Peter-
siliensorten krause Bléatter ange-
zlchtet, sodass im Garten beide
Pflanzen nicht nur am Ge-
ruch, sondern auch optisch
gut unterscheidbar sind.
Ein weiterer dem Gartner
wohl bekannter Dolden-
blitler ist der als ,Un-

kraut” gefirchtete
Giersch, der auf ihm zu-
sagenden Standorten

kaum zu béndigen ist und
so manchen ordnungslie-
benden Gartenliebhaber zur
Verzweiflung  bringt.
Die Vielleicht  kann
es aber fir
die Betroffe-
nen ein
schwacher
Trost sein,
dass sich
aus dieser

essbaren
Pflanze ein

durchaus
schmackhaftes ~ Wildge-
muse kochen lasst. Fir die Natur,
aber auch flir den Menschen hat
ohnehin jede Pflanze — auch die
giftigste — ihren ganz eigenen
Wert, der oftmals nur entdeckt
werden muss. Wenn man sich al-
so die Zeit nimmt, hin und wieder
auf die teils unscheinbaren Ge-
wachse zu achten, die einem auf
einem Spaziergang oder auch auf
dem Heimweg begegnen, kénnen
sich schnell neue Welten eroff-
nen.
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